
|| श्री चन्द्ररा ऩयभेश्वयी देव्मै नभ् || 

 

ननभंत्रण एका अद्भुत अंत् उऩासनेचा अनुबल घेण्माचा... 
सहबाग घ्मा ह्या २१ ददलसीम सोप्मा प्रमोगात  

 

सलव अम्भा बक्तांना सुरृदम प्रणाभ, 
 

आऩण सलव श्रीचन्द्ररा ऩयभेश्वयी बक्तांना, अथावत नतच्मा रेकयांना असे 
ननश्चितच लाटत असते की आऩल्मा आईने आऩल्मालय सदा प्रसन्द्न यहाले. 
ह्याच जन्द्भात नतने बुक्ती ल अंती भुक्ती प्रदान कयाली. अळी कृऩा केलऱ 
गुरुळक्तक्त द्वाये होऊ ळकते. तय ह्या फाफत अम्भा चंररेची रेकये बाग्मलान 
खयी. कायण, ज्मा अथी श्री ऺेत्र सन्द्नती मेथे देली भातेच्मा ऩादकुा 
सुसंस्थाक्तऩत आहेत, त्मा अथी आऩरी ही आई गुरु स्लरूक्तऩणी आहे ह्यात 
ळंकाच मेऊ ळकत नाही. केलऱ गुरु ळक्तक्तऩीठ ऺेत्रांत गुरु ऩादकुा स्थाक्तऩत 
असतात. श्री ऺेत्र नयसोफालाडी, तसेच गाणगाऩूय ही जाज्लल्म उदाहयणे 
आहेत.      

 

ळास्त्रांनी कुरदेलीची फाह्य उऩासना आखून ददरेरी आहे, ती आऩण श्रदे्धने 
कयतोच. त्मा मोगे कुरदेली त्मा कुऱाचे संयऺण कयते. आऩण ऩाहतोच, की 
ते जया कष्टभम आहे. 
 

ळास्त्र असे ही स्ऩष्ट सांगते की कुरस्लानभनी ळक्तक्त आऩल्मा भध्मे सुप्त 
(अदिम) यीत्मा क्तलद्यभान असतेच. भाझे भूर कधी हाक भायतम ह्याची ती 
लाट ऩाहत असते.   

 

एकदा का कुर स्लानभनीची अंत्दिमळीरता जागतृ झारी की क्तलना सामास 
अंत्उऩासनेची सुरुलात होते. म्हणजेच देली स्लत् मोग आश्चण ऺेभ ह्यांचे 
दानमत्ल स्लीकायेर. 
 

हे सलव अलघड आहे का हो? नाही. आऩण एक सोऩे २१ ददलसीम अनुष्ठान 
करून ऩाहू ल ह्या प्रदिमेस चारना देऊ...     

 

अनुष्ठानाची सोऩी सूते्र - 
 

1. पयळीलय एक जाडसय रोकयी आसन, त्मालय ऩांढये सुती काऩड 
अंथरून कुठल्माही आयाभदामी ऩद्धातीने फसा. फसण्माची ददळा उत्तय 
दकंला ऩूलव असाली.  

 

2. ह्यानंतय भूर भंत्राचा २८ लेऱा सालकाळ जऩ कयाला. भंत्र ळेलटी 
ददरा आहे. 
 

3. जऩ झाल्मालय डोऱे ळांतऩणे ल श्रदे्धने नभटून घ्माले. श्वसन 
नैसनगवक, आऩोआऩ होऊ द्याले. नैसनगवक ल आऩोआऩ चा अथव असा 
दक श्वसनाची ही प्रदिमा देली करून घेत आहे. म्हणून, त्मात 
अश्चजफात हस्तऺेऩ करू नका. मेणाऱ्मा जाणाऱ्मा हले कडे रहान 
भुरासायखे ऩाहत यहा. ऩाठीच्मा कण्मातून हला लय लय जात आहे 
असे लाटरे तय लाटू द्या. काही अनैश्चच्िक हारचारी झाल्मा तय त्मा 
देखीर होऊ द्या. 
 

4. जो ऩमतं डोऱे आऩोआऩ उघडत नाहीत तोलय अळी फैठक होऊ द्या. 
अथावत अम्भा ची इच्िा आहे तोलय साधन होऊ द्या. 

 

असे ननत्म २१ ददलस अन्द्त् उऩासना आऩण कयालमाची नाही – आऩोआऩ 
होऊ द्यालमाची आहे ल मेतीर ते अनुबल घेत याहालमाचे आहे. 
     

कुरस्लानभनी श्रीचन्द्रारा ऩयभेश्वयी चयणी प्राथवना करू की नतच्मा श्रद्धाऱू 
बक्तांलय ती सदैल कृऩा कयेर. 
  

टीऩ: 
अ. ज्मांना ह्या अनषु्ठानात बाग घ्मालमाचा आहे मेथे आऩरे नांल ल गाल 

कऱलाले. 
आ.  ह्या अनषु्ठानाच्मा २ लेऱांऩकैी दकभान एका लेऱ आऩण सहबागी गौ 

ळकता. लेऱा आहेत सकाऱी ५:५५ ल सामंकाऱी ७:०० ला 
इ. ळौच ल स्नान करून, सभोय तऩुाचा ददला ल देलीचा पोटो असल्मास 

उत्तभ. ऩयंत ुहे अनषु्ठान अन्द्त् साधन स्लरूऩी असल्माने ह्यांची सक्ती 
नाही. 

ई. फठैक दकभान ९ नभननटांची झाकी ऩादहजे. डोऱे ९ नभननटांच्मा आतं 
उघडरे तय फठैक ऩढेु सरुु ठेला. घड्माऱ जलऱ ठेला ऩण गजय भात्र 
राल ूनका. 

उ. श्चस्त्रमांनी ४ ददलस ऩाऱालमाचे आहेत. अनषु्ठान कारालधीत तेलढी लाढ 
केरी जाईर. 

ऊ. भरू भतं्र - 
श्रीं सेतुबूऩार संहाय प्रक्तलणे चन्द्ररांक्तफके | 

नभस्तुभ्मं नळले ळांते त्लमी बक्तकं्त प्रमच्ि न् || 
संमोजन - चन्द्ररांफा सेला सभूह  

www.chandralamba.org 
http://www.facebook.com/Chandralasannati/ 

प्रमोग सभन्द्लमक - श्री आनंद कुरकणी, सबासद चन्द्ररांफा सेला सभूह. 

http://www.chandralamba.org/
http://www.facebook.com/Chandralasannati/

